
ありんこの親子保育園 

保育日課・年間行事運営マニュアル 

令和７年８月 12 日策定 

第 1 章 目的 

本マニュアルは、ありんこ親子保育園における日々の保育日課および年間行事の運営方

法を統一し、園児の発達支援と安全確保、保護者との信頼関係構築、地域との交流促進

を図ることを目的とする。 

第 2 章 基本方針 

1. 園児の年齢・発達段階に応じた柔軟な保育日課の運営 

2. 年間行事は教育・保育目標に沿って計画し、園児・保護者・地域が参加できる形で実

施 

3. 安全管理・健康管理を徹底した運営 

4. 職員間の情報共有と役割分担の明確化 

第 3 章 保育日課（例） 

■ 2 歳未満児クラス 

07:00〜09:30 順次登園・自由遊び 

09:30〜09:40 片付け 

09:40〜10:15 朝の会・英語 

10:15〜10:30 おやつ 

10:30〜11:50 活動（外遊び・室内遊び） 

11:50〜12:30 給食 

12:30〜15:00 午睡 

15:00〜15:30 おやつ 

15:30〜18:30 降園準備・順次降園（延長保育は〜19:00 まで） 

■ 3 歳以上児クラス 

07:00〜09:30 順次登園・自由遊び 

09:30〜09:40  片付け 

09:40〜10:30 朝の会・英語・掃除 

10:30〜12:00 外遊び・散歩 

12:00〜12:40 給食 



12:40〜15:00 午睡（10 月から 5 歳児は休息・静かな活動） 

15:00〜15:30 おやつ 

15:30〜18:30 降園準備・設定保育（製作・運動・課題活動）・自由遊び・順次降園

（延長〜19:00） 

第 4 章 年間行事計画（例） 

4 月：入園式・進級お祝い式 

5 月：春の遠足、野菜の苗植え、内科検診、保護者環境整備、懇談会 

6 月：歯科検診、保育参観、さつまいもの苗植え、作品展 

7 月：七夕集会、水遊び開始、夏祭り 

8 月：プール遊び、夏期保育 

9 月：敬老の日交流会、避難訓練（防災の日） 

10 月：運動会、さつまいも掘り、ハロウィン 

11 月：内科検診、あるけあるけ遠足 

12 月：クリスマス会 

1 月：お正月遊び、鏡開き 

2 月：節分、発表会 

3 月：ひなまつり、お別れ遠足、卒園式 

第 5 章 行事運営の基本手順 

1. 年度初めに年間行事計画を職員会議で確定し、全職員に共有する。 

2. 各行事の 1 か月前までに担当・役割分担を決定。 

3. 実施 1 週間前までに安全確認（会場・備品・衛生管理）を行う。 

4. 実施後は反省会を行い、改善点を記録する。 

第 6 章 安全管理 

・行事中は職員配置を増やし、死角を作らないようにする。 

・熱中症、事故、迷子防止などの安全対策を徹底する。 

・保護者ボランティアの協力を得る場合は事前に役割説明を行う。 


