
　　　　　  　　　　　３月献立予定表

１０時のおやつ

未満児 エネルギー たんぱく 脂質 食塩

麦茶 ちらし寿司・お吸い物 豆乳
1 金 せんべい 白身魚のグラタン 桜餅風 439 16.1 6.7 1.0

野菜のおかか煮・果物 583 28.5 8.2 1.4
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

4 月 クッキー 豆腐と豚肉の煮物 黒糖蒸しパン 491 16.6 12.0 1.0
ジャーマンポテト・果物 576 20.3 14.9 1.2

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
5 火 Caスナック ミートボール お好み焼き 498 19.0 15.0 1.2

ほうれん草の胡麻和え・果物 585 23.2 18.6 1.5
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

6 水 せんべい 鶏肉のカレースティック フルーツポンチ 520 21.7 13.1 1.0
大豆のトマト煮・果物 612 26.6 16.3 1.3

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
7 木 クッキー 魚の治部煮 大学芋 497 18.7 10.4 1.4

野菜の和え物・果物 584 22.9 12.9 1.8

8 金

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
11 月 せんべい 豆腐の肉あんかけ きなこマカロニ 501 20.6 14.4 1.5

野菜とひじきの金平・果物 589 25.2 17.9 1.9
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

12 火 クッキー 回鍋肉 納豆お焼き 501 19.5 13.5 1.2
五目豆・果物 589 23.9 16.7 1.5

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
13 水 Caスナック 鶏肉のパン粉焼き 焼うどん 472 21 11 1.4

野菜のナムル・果物 552 25.8 13.6 1.8
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

14 木 せんべい 魚のムニエル さつまいも茶巾 496 20.7 8.5 1.0
かぶとツナの煮物・果物 582 25.4 10.5 1.2

麦茶 カレーライス・スープ 豆乳
15 金 クッキー 青菜の和えもの 蒸しパン 506 18 11.7 2.1

果物 595 22.0 14.5 2.7
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

18 月 Caスナック 筑前煮 りんごのコンポート 511 17.2 13.2 1.0
マカロニサラダ・果物 601 21.0 16.4 1.1

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
19 火 せんべい 豚肉と野菜の炒め煮 サンドイッチ 492 17.9 11.1 1.6

小松菜のしらす和え・果物 578 21.9 13.8 2.0
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

21 木 クッキー 魚のバーベキューソース かぼちゃもち 448 17.8 6.7 1.4
じゃがいもの煮物・果物 522 21.7 8.2 1.7

麦茶 焼きそば 豆乳
22 金 Caスナック スープ 混ぜご飯 488 17.8 13.9 1.6

納豆バーグ・果物 573 21.7 17.2 2.0
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

25 月 せんべい 豆腐ミートローフ ビーフン 484 20.2 15.1 1.4
ひじきのサラダ・果物 567 24.8 18.8 1.8

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
26 火 クッキー 豚肉と大根の煮物 マカロニ野菜スープ 497 21.6 11.4 0.9

蒸しかぼちゃの胡麻和え・果物 584 26.5 14.1 1.1
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

27 水 Caスナック 鶏肉と大豆のトマト煮 じゃが芋団子 484 19.0 10.8 1.3
切り干し大根の煮物・果物 568 23.3 13.4 1.7

麦茶 ごはん・味噌汁 ココア豆乳
28 木 せんべい 魚の味噌マヨネーズ焼き お楽しみケーキ 504 17 14.3 1.3

高野豆腐の煮物・果物 593 20.7 17.7 1.6
麦茶 りんごジュース

29 金 クッキー おたのしみ給食 フルーツパフェ 555 14.1 14.1 1.1
656 17.1 17.5 1.4

月平均値　　   未満児 498 19.2 12.1 1.3

　　　　　　　   　以上児 585 23.6 15.0 1.6

月基準値　　   未満児 490 18.8 12.6 1.4

　　　　　　　   　以上児 580 23.0 15.6 1.7

＊８日は遠足の為、２歳児のみありんこの森保育園で給食を食べます。

    　      日に日に暖かくなってきました。店頭にも春野菜が並び始め、少しずつ春の陽気を感じますね。冬の間、土の中

  　      で寒さに耐え、エネルギーをため込んだ春野菜は、体を元気にしてくれる栄養素がたくさん入っています。

        　　今が旬の野菜から栄養を取り入れて、元気に４月を迎えましょう。

                           　給食室より　

　         今年度もあとひと月となり、卒園生にとっては保育園での給食も残りわずかになってきました。

         友達や保育者と過ごしてきた一年間。体も心も１年前とは見違えるほど大きくなりました。

     　 保育園では子どもたちに「命の大切さ」や「食の楽しさ」を知ってもらいたいと１年を通して食育活動を行ってきました。

     　畑では、トマト・ピーマン・きゅうり・かぶなどのたくさんの野菜を作り、収穫した野菜は子どもたちが給食室まで

        たくさん持ってきてくれました。「給食楽しみ！」「今日の給食おいしかった！」などの言葉が私たちの励みとなりました。

    　 また、保護者の皆さまにはご理解をいただき、クッキングや焼き芋会等の実施ができましたことを心より感謝申し上げます。

      　１年間、ご協力をいただき本当にありがとうございました。

　　　　　　　あ　り　ん　こ　親  子　保　育　園

 お別れ遠足

日 曜 昼　　　食 3時おやつ
上段：未満児・下段：以上児

給 食 だ よ り


