
　　　　　  10月献立予定表 　　　　　　　あ　り　ん　こ　親  子　保　育　園

１０時のおやつ

未満児 エネルギー たんぱく質 脂質 食塩

麦茶　 ごはん・味噌汁 豆乳
2 月 せんべい 鶏肉のオニオンソース スイートポテト　 511 23.6 11.1 1.0

ほうれん草の白和え・果物 601 29.0 13.7 1.3
麦茶　 ごはん・味噌汁 豆乳

3 火 クッキー 高野豆腐ハンバーグ 黒糖蒸しパン 512 17.4 13.7 1.0
じゃが芋のサラダ・果物 603 21.3 17 1.2

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
4 水 Caスナック ポークビーンズ きな粉マカロニ　　 486 19.5 10.9 1.4

切り干し大根含め煮・果物 570 23.9 13.5 1.7
麦茶 ご飯・味噌汁 豆乳

5 木 せんべい 白身魚のグラタン かぼちゃ茶巾 459 19.1 10.3 1.1
野菜の土佐煮・果物 536 23.4 12.8 1.4

麦茶 焼きそば・コーンスープ 豆乳
6 金 クッキー 五目豆 鮭おにぎり 502 20.6 13.0 1.9

果物 590 25.2 16.1 2.4
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

10 火 Caスナック 豚肉のすき焼き風 焼ビーフン 484 22.9 11.5 1.4
いんげんのおかか炒め・果物 568 28.1 14.2 1.8

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
11 水 せんべい ミートボールケッチャプあん りんごのコンポート 487 18.6 15.6 1.0

青菜とツナの和え物・果物 571 22.7 19.4 1.2
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

12 木 クッキー 魚の洋風焼き お好み焼き 480 20.5 14.1 1.6
ひじきの煮物・果物 563 25.1 17.5 2

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
13 金 Caスナック 肉野菜炒め 果物寒天ゼリー 483 17.4 13.5 0.9

春雨サラダ・果物 566 21.3 16.8 1.1
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

16 月 せんべい 豆腐のミートローフ バナナ蒸しパン 520 19.3 14.5 1.1
ブロッコリの和え物・果物 613 23.6 18.0 1.4

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
17 火 クッキー 鶏肉の豆乳煮・果物 じゃがいも団子 476 18.6 12 1.1

小松菜とひじきのおひたし 555 22.7 14.9 1.4
麦茶 ご飯・味噌汁 豆乳

18 水 Caスナック 鶏肉ときのこのトマト煮 ぶどうゼリー 488 19.0 12.5 1.3
キャベツの胡麻和え・果物 573 23.2 15.5 1.7

麦茶 ドライカレーライス・スープ 豆乳
19 木 せんべい 大根の含め煮 大学芋 476 15.3 13.4 1.4

果物 557 18.6 16.6 1.7
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

20 金 クッキー 魚の味噌マヨネーズ焼き 焼ドーナツ 541 21.0 12.8 1.6
かぶの煮物・果物 639 25.8 15.9 2

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
23 月 Caスナック 豆腐のつくね照り焼き サンドイッチ 501 18.1 9.2 1.3

細切り昆布の煮物・果物 589 22.1 11.4 1.6
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

24 火 せんべい 肉じゃが・果物 納豆チヂミ 500 18 8.9 1.1
ほうれん草ときのこの和え物 588 22 11 1.4

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
25 水 クッキー 鶏肉の治部煮 焼うどん 501 24.2 9.2 1.7

ブロッコリの胡麻和え・果物 589 29.7 11.4 2.1
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

26 木 Caスナック 魚のカレームニエル フルーツポンチ 452 14.3 5.6 1.0
大豆のトマト煮・果物 528 17.4 6.9 1.2

麦茶 ミートソーススパゲッティ 豆乳
27 金 せんべい スープ 混ぜご飯 494 18.5 20.3 1.5

高野豆腐とひじきの煮物・果物 580 22.6 25.3 1.9
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

30 月 クッキー 豆腐のきのこあんかけ 野菜スープ 441 18.6 13.8 1.6
切り干し大根のサラダ・果物 514 22.8 17.1 2.0

麦茶 りんごジュース
31 火 Caスナック リクエスト給食 ハロウィンケーキ 542 17.3 17.9 1.3

640 21.1 22.3 1.6
月平均値　　 未満児 492 19.1 12.6 1.3

　　　　　　　　　以上児 578 23.4 15.6 1.6

月基準値　　　未満児 480 18.0 12.0 1.3

　　　　　　　　　以上児 560 22.0 15.0 1.6

日 曜 昼　　　食 3時おやつ
上段：未満児・下段：以上児

「いただきます」は感謝の気持ち

ふだん何気なく言っている「いただきます」「ごちそうさま」。食事の前後のあいさつは、調理をしてくれた

人へ、食材を育ててくれた人へ、運んでくれた人へ、そして、食材そのものへの感謝の気持ちが込めら

れています。

 今は、たくさんの食べ物があふれていて、食材や料理を無駄に捨てることも多くなりがちです。食べ物を

大切にする気持ちをいつも持ち続けること、食べ物やそこに携わってくれた人に対する 思いやりの心、

感謝の心を子どもたちにきちんと伝えていきたいですね。

給 食 だ よ り

暑さも落ち着き、過ごしやすい日々が多くなってきましたね。いよいよ実りの秋、食

欲の秋がやってきました。秋は１年を通して、１番食べ物のおいしい季節です。給食

でも秋ならではのさつま芋やじゃが芋、きのこ類などをたくさん使っていきたいと思

います。秋の恵みに感謝し、よく食べ、よく運動をして、しっかり睡眠をとり、元気

な体を維持していきましょう。


