
　　　　　  11月献立予定表 　　　　　　　あ　り　ん　こ　親  子　保　育　園

１０時のおやつ

未満児 エネルギー たんぱく 脂質 食塩

麦茶　 ごはん・味噌汁 豆乳
1 水 せんべい 筑前煮 人参ゼリー 452 16.3 10.3 0.4

青菜ときのこのおかか和え・果物 527 19.9 12.7 0.6
麦茶　 ごはん・味噌汁 豆乳

2 木 クッキー 豚肉と大根の炒め煮 ソーメンチャンプルー 479 19.8 9.5 1.2
南瓜の煮物・果物 561 24.3 11.7 1.6

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
6 月 Caスナック 麻婆豆腐 ココア蒸しパン 536 18.0 14.7 1

ポテトサラダ・果物 633 22.0 18.3 1.3
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

7 火 せんべい ささみカレースティック アップルポテト 513 20.4 13.5 1.2
五目豆・果物 604 25 16.8 1.5

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
8 水 クッキー 豆腐の松風焼き バナナ 457 17.2 12.1 1.8

ブロッコリーの胡麻和え・果物 534 21.0 15 2.3
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

9 木 Caスナック 魚の南蛮酢 お好み焼き 488 18.9 9.46 1.4
ひじきの炒め煮・果物 573 23.1 11.7 1.8

10 金

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
13 月 せんべい 豆腐のツナあんかけ きな粉マカロニ 476 18.6 10.7 1.2

細切り昆布の煮物・果物 558 22.8 13.3 1.6
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

14 火 クッキー 豚肉のトマト煮 スイートポテト 492 20.5 13.8 1.8
高野豆腐の煮物・果物 577 25.1 17.1 2.3

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
15 水 Caスナック 鶏肉のグラタン サンドイッチ 531 24.7 12 1.2

きゃべつの和え物・果物 626 30.4 14.9 1.5
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

16 木 せんべい 魚とじゃが芋のハンバーグ 焼うどん 531 20.5 15.5 1.2
白菜のおかかマヨ・果物 626 25.1 19.2 1.6

麦茶 カレーライス・スープ 豆乳
17 金 クッキー 野菜の含め煮 黒糖蒸しパン 461 18.4 10.3 1.0

果物 539 22.5 12.8 1.3
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

20 月 Caスナック 肉豆腐・果物 野菜スープ 467 20.2 13.1 1.0
スパゲティサラダ 546 24.7 16.3 1.2

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
21 火 せんべい 鶏団子と野菜の煮物 フルーツポンチ 496 16.2 12.8 1.3

ほうれん草のナムル 583 19.8 15.9 1.6
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

22 水 クッキー 魚のマヨネーズ焼き ミートマカロニ 476 17.5 9.0 1.3
人参とキャベツの和えもの・果物 558 21.4 11.1 1.6

麦茶 うどん 豆乳
24 金 Caスナック じゃが芋のそぼろ煮 炊き込みご飯 497 20.3 18.3 2.4

果物 584 24.9 22.8 3.0
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

27 月 せんべい 鶏肉の豆乳煮 りんごのコンポート 488 16.7 13.5 0.7
さつまいものソテー・果物 572 20.4 16.7 0.9

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
28 火 クッキー 豚肉と春雨の炒め煮 納豆お好み焼き 521 20.0 17.7 0.8

野菜のツナ和え・果物 614 24.5 22 1.0
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

29 水 Caスナック 鶏肉の味噌漬け かぼちゃ茶巾 501 19.4 11.5 1.0
切り干し大根煮物・果物 589 23.8 14.3 1.3

麦茶 りんごジュース
30 木 せんべい リクエスト給食 お楽しみケーキ 496 16.2 11.3 1.0

583 19.8 14 1.2

月平均値　　未満児 493 18.9 12.6 1.2

　　　　　　　　以上児 578 23.2 15.6 1.5

月基準値　　未満児 480 18.0 12.0 1.3

　　　　　　　　以上児 560 22.0 15.0 1.6

　　

秋の遠足

日 曜 昼　　　食 3時おやつ
上段：未満児・下段：以上児

給 食 だ よ り

秋本番、紅葉の美しい季節になりました。子どもたちの体は春には身長が伸び、秋には

体重が増えると言われています。秋は穀物や果物など収穫が多くなる季節です。冬に

備え、季節の食材を存分に味わって、寒さに負けない体を作りましょう。

今月はおやつの中から人気のおやつ「スイートポテト」を紹介します。

とても簡単なので親子でクッキングしてみませんか。

スイートポテト【15個分材料】さつまいも１本・砂糖大さじ１・豆乳60ｃｃ・ゴマ少々

【作り方】

①・さつまいもは皮をむいて一口大に切り、柔らかくなるまで茹でて、マッシャーでつぶす。

②・①に砂糖を加え、豆乳も少しづつ加えながら、生地がなめらかになるまで混ぜる。

③・さつまいもが冷めたら、好きな形に丸めて、上にゴマをのせて、鉄板に並べる。

④・180度のオーブンで焼き色がつくまで焼く。
（＊さつまいもにはヤラピンや食物繊維が含まれていて、お腹の調子を整えてくれます。便秘予防に効果がありますよ。）


