
　　　　　  9月献立予定表 　　　　　　　あ　り　ん　こ　親　子　保　育　園

１０時のおやつ
未満児 エネルギー たんぱく 脂質 食塩

麦茶 スパゲティ・スープ 豆乳
1 金 クッキー ジャーマンポテト 鮭と胡麻のおにぎり 496 17.4 19.9 1.5

果物 583 21.2 24.7 1.9
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

4 月 Caスナック 肉豆腐 野菜スープ 475 20.0 13.8 1.1
ツナとひじきの和え物・果物 556 24.5 17.1 1.4

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
5 火 せんべい ミートボール じゃこ焼き 513 23.2 14.0 2.0

切り干し大根の煮物・果物 604 28.5 17.4 2.5
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

6 水 クッキー 鶏肉のマーマレード煮 人参ゼリー 476 18.2 14.0 0.8
青菜のしらす和え・果物 557 22.3 17.4 1.1

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
7 木 Caスナック 魚の治部煮 大学芋 488 18.8 10.3 1.4

いんげんの胡麻和え・果物 573 23.0 12.8 1.8
麦茶 ビビンバ風ごはん・スープ 豆乳

8 金 せんべい じゃが芋の煮物 焼うどん 488 21.6 11.3 1.3
果物 573 26.5 14.0 1.6

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
11 月 クッキー 豆腐と豚肉の炒め煮 きな粉蒸しパン 503 18.7 12.3 0.8

かぼちゃのサラダ・果物 591 22.9 15.3 1.0
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

12 火 Caスナック 鶏肉のパン粉焼き かぼちゃもち 444 17.1 9.5 1.2
細切り昆布の煮物・果物 517 20.9 11.8 1.5

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
13 水 せんべい 筑前煮 ミートマカロニ 474 18.6 11.6 0.9

青菜ときのこのおかか和え・果物 555 22.7 14.4 1.1
麦茶 野菜たっぷりうどん 豆乳

14 木 クッキー 中華きゅうり 炊き込みご飯 480 18.9 18.5 2.2
果物 563 23.1 23 2.9

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
15 金 Caスナック 魚のカレームニエル バナナパン 492 19.3 11.2 1.0

白菜のマヨサラダ・果物 577 23.6 13.8 1
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

19 火 せんべい 豆腐のミートローフ ジャムサンド 548 19.0 15.1 1.4
ブロッコリーサラダ・果物 647 23.2 18.8 1.8

麦茶 パン・シチュー 豆乳
20 水 クッキー 春雨サラダ 果物寒天ゼリー 492 20.2 17.6 1.5

果物 578 24.7 21.9 1.9
麦茶 焼きそば・コーンスープ 豆乳

21 木 Caスナック 納豆バーグ 混ぜご飯おにぎり 548 19.9 15.8 2.5
果物 647 24.4 19.6 3.1

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
22 金 せんべい 魚のおろし煮 お好み焼き 471 22.8 12.3 1.0

野菜と人参の和え物・果物 551 28.0 15.2 1.3
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

25 月 クッキー 豆腐の肉あんかけ りんごのコンポート 492 17.2 11.9 0.9
スパゲティサラダ・果物 577 21.0 14.8 1.1

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
26 火 Caスナック 回鍋肉 じゃが芋団子 480 19.4 12.3 1.3

小松菜のしらす和え・果物 563 23.8 15.3 1.6
麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳

27 水 せんべい ささみのさっぱり煮 フルーツポンチ 480 19.4 8.0 1.4
ひじきのサラダ・果物 563 23.8 9.9 1.8

麦茶 ごはん・味噌汁 豆乳
28 木 クッキー 魚のマヨネーズ焼き そうめんチャンプルー 540 21.3 13.5 1.8

きゃべつの胡麻和え・果物 637 26.1 16.7 2.2
麦茶 りんごジュース

29 金 Caスナック リクエスト給食 お楽しみケーキ 482 14.4 10 0.9
565 17.5 12.4 1.1

月平均値　　 未満児 493 19.3 13.2 1.3
　　　　　　　　　以上児 579 23.6 16.3 1.6
月基準値　　　未満児 480 18.0 12.0 1.3
　　　　　　　　　以上児 560 22.0 15.0 1.6

日 曜 昼　　　食 3時おやつ
上段：未満児・下段：以上児

給 食 だ よ り

暦の上では秋を迎えましたが、残暑で汗ばむ日がしばらく続きそうです。

本格的な台風シーズンになる一方で、最近は突発的な豪雨が発生するなど、

この時期のお天気は特に不安定になりやすく、度々停電も発生しています。

もしもに備えてお家の防災グッズや非常食を確認してみましょう。

非常食を備えよう！
９月１日は『防災の日』です。自然災害はいつ起こるかわかりません。非常食には水、米（アルファ米）、パン、缶詰などがあげられます。こ

れらの多くは炭水化物です。そのためタンパク質や食物繊維、ビタミンが不足しがちです。肉や魚、大豆の缶詰や果物の缶詰のストックが

あると簡単に補うことができます。缶詰などは多めに買い置きして、賞味期限を見て古いものから消費し、消費した分買い足す『ローリング

ストック』も良い方法です。また、子どもが日常的に食べているお菓子もストックしましょう。非常時には大人も子供も環境の変化に不安に

なります。食べ慣れない非常食よりも、食べ慣れたお菓子が心を癒してくれますよ。


